
POWER4 Alder 9-12 år

Power4  handler om at skabe positive resultater. 
Deltagerne vil møde udfordringer, som vil vise hvordan vi 
reagerer når vi begår fejl –og hvordan vi kan arbejder os 
igennem frustration, og bruge vores ressourcer til at nå 
vores mål.

Vedholdenhed

Fuldend det du er begyndt på.
Hold hvad du lover.

Så enkelt er det !

Deltagerne vil lære værdifulde 
strategier til, at holde aftaler,  passe 
tiden og forblive motiverede.

Gode vaner, der vil give dem mulighed 
for, at nå nogle af de mål de drømmer 
om .

Målsætning
Det er påvist –at mennesker, der 
formulerer  sine mål og skriver dem ned er 
74% mere sikre på at nå dem end andre.
På Power4 lærer deltagerne forskellige 
metoder til at brainstorme og afdække 
deres mål, udarbejde ”actionplan” og finde 
daglige fremadrettede og motiverende 
rutiner, der vil sikre gode resultater.

Læringstema 1

Læringstema 2

Tilmelding og mere information: www.truenorth.dk Spørgsmål: info@truenorth.dk

True North´s PowerSerie handler om læring, have det sjovt og at udvikle gode vaner i en 
tidlig alder. Programmet er udviklet af ledende eksperter i hjernebaseret læring og bliver 
leveret af nogle af Danmarks bedste undervisere. Power4 giver eleverne både personlige og 
faglige færdigheder til at lykkes med det de sætter sig for.

Jeg har lavet en plan for resten af skoleåret –det er fedt!
Alexander 12 år

http://www.truenorth.dk/index.php

