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True North’s PowerSerie handler om lzering, have det sjovt og at udvikle gode vaner i en

Training Education Consulting

Power4 handler om at skabe positive resultater.
Deltagerne vil mgde udfordringer, som vil vise hvordan vi
reagerer nar vi begar fejl —og hvordan vi kan arbejder os
igennem frustration, og bruge vores ressourcer til at na
vores mal.

Jeg har lavet en plan for resten af skoledret — det er fedt!
Alexander 12 ar

Laeringstema 1

Vedholdenhed

Fuldend det du er begyndt pa.
Hold hvad du lover.

Laeringstema 2

Malszetning
Det er pavist — at mennesker, der
formulerer sine mal og skriver dem ned er

Sa enkelt er det !

Deltagerne vil lzere veerdifulde 74% mere sikre pa at nd dem end andre.

strategier til, at holde aftaler, passe P& Power4 lzrer deltagerne forskellige

tiden og forblive motiverede. metoder til at brainstorme og afdaekke
deres mal, udarbejde

Gode vaner, der vil give dem mulighed daglige fremadrettede og motiverende

for, at na nogle af de mal de drgmmer rutiner, der vil sikre gode resultater.

om.
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