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PERSONLIG
UDVIKLING

TIL UNGE




BLIV DEN BEDSTE UDGAVE
AF DIG SELV

Camp True North er et unikt koncept for unge der
gerne vil styrke kendskabet til sig selv.

Pa Camp True North far du redskaberne til at
friggre dit potentiale og blive endnu bedre til at
udnytte dine ressourcer og na dine personlige mal
nemmere og sjovere. Programmet er sammensat
af de dygtigeste indenfor personlig udvikling, for-
skellige intelligenser og leeringsstile. Vi kan garan-
tere en fantastisk uge, hvor du i trygge rammer kan
udvikle dine feerdigheder indenfor:

DYNAMISK 0G
INSPIRENDE

Undervisningsformen vil vaere meget anerledes
end du sikkert er vant til. True North arbejder med
de nyeste og mest inspirerende metoder indenfor
accelereret indleering. Programmet er oplevel-
selsorienteret. Det handler om at gge kendskab til
dig og dine kompetencer pa den sjoveste og mest
vedkommende made. Dagene er bygget op omkring;
fagligt input, historier, gvelser, leg, spil, refleksion
og diskussion kun afbrudt af god musik og sport. Du
vil blive inspireret pa hgjt niveau og blandt andet fa
mulighed for at afdeskke og forstd dine personlige
steerkeste intelligenser og din unikke lseringsstil.
Du vil pa Camp True North tilegne dig feerdigheder
du kan bruge resten af livet.

RESULTATER DER
TALER FOR SIG SELV!

Undersggelser fra Universe Research Lab viser at:

|eerte sine sociale styrker bedre at kende
|eerte at udnytte sine styrker bedre

ser mere positivt pa fremtiden efter
campen

blev bedre til at skabe kontakt til andre
mennesker

blev bedre til at lgse personlige problemer
blev bedre til at seette sig mal i livet

blev bedre til at udtrykke sig

TEAMET

Foruden Nicolai Moltke-Leth som er stifter af True
North, vil du mgde et sterkt og engageret team
af inspirerende undervisere fra ind— og udland.
Kompetente instruktgrer og erfarne supervisorer
som alle breender for at give dig den bedst mulige
oplevelse.

VENNER FOR LIVET

Du vil deltage sammen ca. 120 andre unge der lige-
som du gnsker at udvikle sig og skabe rammerne
for et sjovt og meningsfuldt liv. Vores erfaring er,
at unge pa Camp True North finder venner for
livet. Venner som | vil kunne gense og holde kon-
takt med via vores community, opfelgningskurser
og Facebook. Check eventuelt vores facebook profil
pa www.facebook.com/camptruenorth og se hvad
andre unge siger om deres oplevelse pa Camp True
North.

TILMELDING PA
WWW.TRUENORTH.DK

True North giver unge i alderen 14-19 &r mulighed
for at blive den bedst mulige udgave af sig selv.
Skal du med?

HUSK, AT DINE FORZLDRE
SKAL BEKRAFTE TILMELDINGEN.

DE UNGE - VORES
VIGTIGSTE RESSOURCE

”Gamp True North har vaeret
det hedste jeg har oplevet i
mit liv. Jeg har lzert utrolig
mange vardifulde ting, som
jeg vil bruge i min fremtid.”

“Jeg prover ogsa at ahne
mig mere overfor andre for
at finde ud af, om de er
interessante. Jeg vil gerne
give dem chancen og ikke
demme dem pa forhand.”

Min oplevelse pa “Camp
True North - Leadership
Explorer”, har laert mig at
leve i integritet og leve op
til mit fulde potentiale. Jeg
forstar nu at, evnen til at
styre min egen tilstand er
forskellen mellem succes og
fiasko i mit liv.

Er du vimmer hvor har jeg
@ndret mig meget. Pa den
positive made ! Jeg har lert at
tage chancer, t@nke ud af
hoksen, kommunikere bedre
med andre mennesker og ikke
mindst hvad det vil sige at
leve 100 grader. Pa campen er
man en del af et fellesskab pa
en helt unik made. Man er i et
sted der er fyldt med respekt.
Jeg kunne skrive flere sider
om hvorfor det er fantatisk.



EFTERMIDDAG MORGEN

AFTEN

DAG 1

Indcheckning

Isbryder aktiviteter
Hvad er True North?
Camp regler

Netveerks Bingo
Comfortzonen - hvordan
frygt kommer i vejen og
forhindrer os i at opna
det vi gerne vil.

Mad dit team

Hvad gnsker du at fa ud

af ugen og hvordan kan vi
bedst muligt statte dig?

Team aktiviteter

Leer dit team bedre at
kende.

Public Speaking 1

Hvordan far du mest ud
af Campen

Energizer
Aktiv lytning

Team interview - kom
teettere pa dit hold.

Hvad har du oplevet idag.

Aben mikrofon

Let it go!

DAG 2

Energizer aktivitet

Team Check - in;
Hvad leerte du igar?

Kompaspunkt 1)
Veer positiv +

Teenk ud af boksen
Hvordan leerer du bedst.
Hvad er din leeringsstil.
Hvad kan du bruge det til.

FIMAGE - undersgger
hvordan frygt kommer i
vejen og forhindre os i at
na vores mal.

Aktivitetstid, veelg mel-
lem meditation, sport,
dans eller “chill out”.
Team time - energi,
leering og feelles
udfordringer.

FREM - et kommunika-
tionsveerktgj til at leere at
lzse konflikter og styrke
relationer.

Public Speaking 2

Energizer

Leer andre pa campen at
kende.

Aben bog - Hvem er du ?
Tid til reflektion. Hvad har
du oplevet idag.

Aben scene.

Let it go!

DAG 3

Energizer aktivitet

Team Check-in; Hvad
leerte du i gar?

Kompaspunkt 2)
Lev dit liv 100°

De mange intelligenser

- det handler ikke om,om
du er intelligent, men
hvordan du er intelligent.

Aktivitetstid, veelg mel-
lem meditation, sport,
dans eller “chill out”.
Team time - energi,
leering og feelles
udfordringer.

De mange intelligenser -
pa en sjov made du sent
vil glemme.

Kompaspunkt 3) - Lev
over linien.

Energizer
Public Speaking 3

Hvilke “masker” baerer du
og hvordan virker de ?

Tid til refleksion. Hvad
har du oplevet idag.

Aben scene.

Let it go!

DAG 4

Energizer aktivitet

Team Check-in; Hvad
leerte du i gar?

Kompaspunkt 4)
Integritet. Sta inde for
dine handlinger og
veerdier.

Elfenbenstarnet - om at
samarbejde og dele
ressourcer.

Aktivitetstid, veelg mel-
lem meditation, sport,
dans eller “chill out”.

Team time - energi,
leering og feelles
udfordringer.

Labyrinten - en
underholdende udfordring
til hele holdet som viser
hvorfor det er vigtigt

bade at kunne lytte til sig
selv - og andre.

Energizer

En positiv overraskelse!
Public Speaking 4

Team anerkendelse - en
gave for livet - til dig fra

teamet.

Tid til refleksion. Hvad
har du oplevet idag.

Aben scene.

Let it go!

DAG 5

Energizer aktivitet

Hvad leerte du i gar?

Kompaspunkt 5) Find
din rette kurs i livet - dit
sande nord.

Camp True North Quiz

SPOT malseetningspvelse
om hvordan du seetter
realistiske mal og sikrer,
at du nar dem.

“Den store udfordring”
- bryd igennem din
starste forhindring og
kom ressourcefuldt
videre !

Sidste Team time.

Brev til dig selv & Evalu-
ering.

Forzeldreworkshop

Graduation



